
Gefördert wird das Projekt durch: 

Fortbildung:
02.03. bis 04.03.2012 und 
04.05. bis 06.05.2012 
am Listhof in Reutlingen
80 € pro Wochenende  
(NABU-/NAJU-Mitglieder 60 €)
Kosten beinhalten Unterkunft und  
ökologische Verpflegung.
Bei Durchführung eines Besseresser- 
Programmes erstatten wir die Kosten  
zurück.

Das Projekt zum Anbeißen - Sei mit dabei! 

Du hast Lust, das Gelernte in die Tat umzusetzen und dich selber auszuprobieren? 
Du möchtest deine Arbeit mit Kinder- oder Jugendgruppen bereichern oder hast Lust 
auf was Neues? Dann ist das Projekt „Besseresser“ genau das Richtige für dich! Ge-
stalte ein Ferienprogramm, eine AG, Projekttage oder Gruppenstunden rund um das 
Thema „Nachhaltige Ernährung“.

Wir unterstützen dich - unsere Fortbildung
In unserer praxisorientierten Fortbildung (Infos und Anmeldung siehe unten) beleuchten 
wir mit vielen Spielen und Aktionsideen die verschiedenen Aspekte von nachhaltiger 
Ernährung: u. a. gesunde Ernährung, ökologische Landwirtschaft und fairer Handel. 
Das eigene Ausprobieren steht im Mittelpunkt der Fortbildung! 

Das Projekt
Wir möchten mit unserem Projekt Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 14 
Jahren für gesunde, ökologische und sozialverträgliche Ernährung begeistern.
Dabei lüften wir mit vielen spannenden Spielen, Aktionen und Ausflügen so 
manche Geheimnisse unserer Ernährung: Wie, wo und von wem wird unser Essen 
eigentlich hergestellt? Was hat unser Essen mit der Umwelt und den Produzenten 
zu tun? 

Infos und Anmeldung unter:
NAJU Baden-Württemberg
Katrin Bege
Tel.: 0711 - 46 90 92 - 57
besseresser@naju-bw.de
www.naju-bw.de/besseresser


